
 

 

 
 

AUTISMUSSPEZIFISCHES ANGEBOT –  
LIBELLE-AUTISMUSZENTRUM 

 

FÜR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN 
 
 KLINISCH-PSYCHOLOGISCHE BERATUNG  

• In einem autismusspezifischen Beratungstermin werden aktuelle Fragen und Anliegen 

rund um das Thema Autismus besprochen.  

 

 ELTERNTRAINING 

• Richtet sich an Eltern und Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen im Autismus-

Spektrum. Es wird psychoedukatives Wissen über Autismus vermittelt.  

• Das Ziel ist, das Verhalten und die individuelle Entwicklung des eigenen Kindes besser 

zu verstehen, sowie mit herausfordernden Situationen im Alltag leichter umzugehen.  

 

 ELTERN-KIND-GRUPPE  

• Autismusspezifische Gruppe für Eltern und Kinder im Vorschulalter (3–6). Richtet sich 

an Kinder mit geringer oder keiner funktionalen Sprache.  

• Im Mittelpunkt stehen positive gemeinsame Gruppenerfahrungen, die Stärkung der 

Eltern/Bezugspersonen in ihren Kompetenzen sowie die Anbahnung erster sozialer 

und gruppenbezogener Fähigkeiten der Kinder. 

 

 ELTERNTREFF 

• Der Elterntreff bietet Eltern und Bezugspersonen von Kindern im Autismus-Spektrum 

Raum für Austausch, Vernetzung und gegenseitige Unterstützung. In wertschätzender 

Atmosphäre können Erfahrungen geteilt, Fragen besprochen und neue Impulse für den 

Familienalltag gewonnen werden. Moderiert wird dies von einer Psychologin oder 

einem Psychologen aus unserem Team.  
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GRUPPENANGEBOT FÜR KINDER/JUGENDLICHE* 
 
 ELTERN-KIND-GRUPPE  

• Autismusspezifische Gruppe für Eltern und Kinder im Vorschulalter (3–6). Richtet sich 

an Kinder mit geringer oder keiner funktionalen Sprache.  

• Im Mittelpunkt stehen positive gemeinsame Gruppenerfahrungen, die Stärkung der 

Eltern/Bezugspersonen in ihren Kompetenzen sowie die Anbahnung erster sozialer 

und gruppenbezogener Fähigkeiten der Kinder. 

BASISGRUPPE SOZIALE INTERAKTION 

• In der Basisgruppe werden soziale Grundkompetenzen in der Kleingruppe gefördert. 

Dazu zählen das Einfinden in eine Gruppe, das Einhalten einfacher Gruppenregeln 

sowie positive Interaktionen mit Gleichaltrigen. 

• Das Angebot richtet sich an Kinder mit geringer oder keiner funktionalen Sprache. 

 SOZIALE KOMPETENZGRUPPE 

• Die soziale Kompetenzgruppe fördert die soziale Interaktion und Kommunikation. Die 

Kinder üben soziale Regeln und Signale besser zu verstehen, gemeinsame Aktivitäten 

zu gestalten und mehr Sicherheit im Umgang mit anderen Kindern zu entwickeln. Im 

Mittelpunkt stehen positive soziale Erfahrungen. 

• Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche mit guten sprachlichen 

Fähigkeiten.  

 LEBENSPRAXISGRUPPE 

• Die Lebenspraxisgruppe unterstützt autistische Kinder und Jugendliche dabei, 

grundlegende Alltagsfähigkeiten praktisch zu üben. Im Mittelpunkt stehen 

lebenspraktische Tätigkeiten. In einem klar strukturierten und unterstützenden 

Rahmen werden diese Fähigkeiten gemeinsam erprobt.  

• Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche mit geringer oder keiner 

funktionalen Sprache. 

 PSYCHOEDUKATIONSGRUPPE FÜR JUGENDLICHE  

• Für Jugendliche im Autismus-Spektrum bietet diese Gruppe die Möglichkeit, die eigene 

Diagnose besser zu verstehen und einzuordnen. Durch altersgerechte Informationen 

zum Autismus-Spektrum wird Wissen vermittelt und ein vertieftes Verständnis der 

eigenen Besonderheiten gefördert. Im Mittelpunkt steht die Stärkung der 

Selbstakzeptanz und ein ressourcenorientierter Zugang. 

• Das Angebot richtet sich an Jugendliche mit guten sprachlichen Fähigkeiten.  

 
*autismusspezifische psychologische Gruppenbehandlung über Antrag Behindertenhilfe/Land Stmk. finanzierbar  
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GRUPPENANGEBOT FÜR ERWACHSENE* 
 
 PSYCHOEDUKATIONSGRUPPE 

• Die Psychoedukationsgruppe für autistische Erwachsene vermittelt Wissen über 

Autismus und dessen Auswirkungen im Alltag und bietet Raum für Austausch und 

Reflexion. Im Mittelpunkt stehen das bessere Verständnis der eigenen Wahrnehmung 

und Verhaltensweisen sowie der Umgang mit alltäglichen Herausforderungen. Durch 

Informationsvermittlung und gemeinsame Gespräche werden Selbstverständnis, 

Selbstakzeptanz und Bewältigungsstrategien gestärkt. 

• Das Angebot richtet sich an autistische Erwachsene mit guten sprachlichen 

Fähigkeiten. 

 SOZIALE KOMPETENZGRUPPE  

• Die soziale Kompetenzgruppe für Erwachsene mit Autismus bietet einen geschützten 

Rahmen, um soziale Fähigkeiten zu stärken und mehr Sicherheit im Umgang mit 

anderen zu gewinnen. 

• Im Mittelpunkt stehen das Verstehen und Einüben sozialer Situationen, die Ver-

besserung der Kommunikation sowie das gemeinsame Reflektieren von Erfahrungen 

aus dem Alltag. Durch praktische Übungen und den Austausch in der Gruppe werden 

soziale Kompetenzen erweitert und positive soziale Erfahrungen ermöglicht. 

• Das Angebot richtet sich an autistische Erwachsene mit guten sprachlichen 

Fähigkeiten. 

 STAMMTISCHE 

• Die Stammtische dienen dazu, miteinander ins Gespräch zu kommen und sich über 

alltägliche Erlebnisse und Herausforderungen auszutauschen. Die Stammtische 

werden von einer Psychologin bzw. einem Psychologen geleitet, um die Gesprächs-

führung zu erleichtern und bei der Bearbeitung von Themen zu unterstützen.  

• Das Angebot richtet sich an autistische Erwachsene mit guten sprachlichen 

Fähigkeiten. 

 SOZIALE KOMPETENZGRUPPE (EINFACHE SPRACHE) 

• Die soziale Kompetenzgruppe für Erwachsene mit höherem Unterstützungsbedarf 

bzw. in einfacher Sprache bietet einen klar strukturierten und gut begleiteten Rahmen, 

um soziale Fähigkeiten im Alltag zu stärken.  

• Im Fokus stehen einfache soziale Interaktionen, das Üben von Kommunikation sowie 

das gemeinsame Erleben von Gruppenaktivitäten. Durch wiederkehrende Abläufe, 

anschauliche Unterstützung und praktische Übungen werden Sicherheit im sozialen 

Miteinander und positive Gruppenerfahrungen gefördert. 
 
*autismusspezifische psychologische Gruppenbehandlung über Antrag Behindertenhilfe/ Land Stmk. finanzierbar 
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BITTE BEACHTEN SIE AUCH UNSERE HOMEPAGE MIT ALLEN AKTUELLEN 

AUTISMUSSPEZIFISCHEN LEISTUNGEN UND FORT- UND WEITERBILDUNGEN: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Libelle-Autismuszentrum gGmbH 
office@libelle-autismuszentrum.at 

0676 64 21 947 
Theodor-Körner-Straße 113 a, 8010 Graz 

 

file:///C:/Users/office.LIB/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/GAGUS62P/hintergrund.jpg

