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Angebote für Fachpersonal 

März 2023 - 
Juni 2024 

Universitätslehrgang 2023/24:  
“Trainer*innen für Menschen mit 

 Autismus-Spektrum-Störung” 

In Kooperation mit der 
MedUniGraz 

15.01.2022 
ONLINE-VORTRAG 

Leben mit Autismus und dem Asperger-
Syndrom 

Dr.in Christine 
Preißmann 

28.01.2022 
ONLINE-SEMINAR 

Kinder mit einer Autismus-Spektrum-Störung 
im Vorschulalter 

Mag.a Krista 
Steinbäcker 

25.02.2022 
ONLINE-SEMINAR 

Angst & Zwang - Ein Überblick anhand von 
Fallbeispielen 

Dr.in Sylvia Kaschnitz 

06.05.2022 
ONLINE-VORTRAG 

Krisen – Prävention, Intervention und 
Bewältigung 

Harald Matoni, 
Diplom-Psychologe 

20.05.2022 
ONLINE-SEMINAR 

Psychopharmaka bei Autismus-Spektrum-
Störungen 

Dr.in Sylvia Kaschnitz 
& Dr. Wolfgang 

Kaschnitz 

25.06.2022 

SEMINAR 
Förderung sozialer und kommunikativer 

Kompetenzen – insbesondere bei Menschen 
mit Asperger-Syndrom 

Mag.a Katharina 
Pachernegg & 

Dipl.-Päd.in Veronika 
Weinberger 

02.07.2022 
ONLINE-SEMINAR 

Die ESDM (Early Start Denver Model) - 
Methode 

Mag.a Bianca 
Duswald & Mag.a 

Judith Sams 

23.-24.09.2022 
SEMINAR 

„Zeig mir, wie ich spielen kann“ - Grundlagen 
zur Spielentwicklung bei ASS 

Mag.a Krista 
Steinbäcker & Mag.a 

Claudia Kreiner 
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Angebote für Fachpersonal 

08.10.2022 SEMINAR 
Das Kind mit ASS in der Schule 

Dipl.-Päd.in Veronika 
Weinberger 

05.11.2022 
ONLINE-SEMINAR 

Autismus-Spektrum-Störungen in der Mobilen 
Arbeit 

Mag.a Katharina 
Pachernegg 

20.11.2022 
ONLINE-SEMINAR 

Lernen mit Spaß: Einblick in die Förderung nach 
ABA Methodik 

Mag.a Sonja Metzler 

19.11.2022 
ONLINE-SEMINAR 

Berufliche Integration von Menschen im 
Autismus-Spektrum 

Mag.a Claudia Kreiner 
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Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum  
und ihre Familien 

15.01.2022 
ONLINE-VORTRAG 

Leben mit Autismus und dem Asperger-
Syndrom 

Dr.in Christine 
Preißmann 

29.01.2022 

ONLINE-SEMINAR für Eltern/Betroffene: 
Selbstmanagement bei Jugendlichen und 

Erwachsenen mit Asperger-
Syndrom/Hochfunktionalem Autismus 

Mag.a Katharina 
Pachernegg 

04.03.2022 
ONLINE-ELTERNSEMINAR 

Das doppelte Chaos – Pubertät bei Autismus-
Spektrum-Störungen 

Mag.a Krista 
Steinbäcker 

18.11.2022 
ONLINE-ELTERNSEMINAR 

Berufliche Integration von Menschen im 
Autismus-Spektrum 

Mag.a Claudia Kreiner 
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Universitätslehrgang: 
"Trainer*innen für Menschen mit Autismus-Spektrum-Störung“ 

März 2023 – Juni 2024 
 

Inhalt: Ziel dieses Ausbildungslehrganges ist die Vermittlung theoretischer Grundlagen über 
Autismus-Spektrum-Störungen (ASS), sowie der praktischen Arbeit mit Menschen aus dem 
autistischen Formenkreis. Darüber hinaus werden umfassende und praktikable Informationen 
über die derzeit bestehenden und wissenschaftlich fundierten Ansätze der Diagnostik sowie 
Behandlung von Autismus-Spektrum-Störungen geboten. 

 

 

Dauer:  März 2023 – Juni 2024, berufsbegleitend 

(11 Wochenendblöcke, jeweils Samstag von 9.00 – 16.30 Uhr und 
Sonntag von 9.00 – 12.30 Uhr; bzw. Freitag, 16.00- 19.30 Uhr, und 
Samstag, 09.00 – 16.30 Uhr) 

Ort:  ONLINE oder Hörsaal/Seminarraum auf der Medizinischen Universität 
Graz. 

Zielgruppe: Personen, die mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Autimus-
Spektrum-Störungen im beruflichen Alltag befasst sind, wie 
Psycholog*innen, Ärzt*innen, Lehrer*innen, Erzieher*innen, 
Kindergarten- und Behindertenpädagog*innen, Frühförder*innen uvm. 

Kosten: € 3.970,-- für den gesamten Lehrgang 

Anmeldung:  ab Oktober 2022 

 

Kontakt: 

Libelle-Autismuszentrum gGmbH 
Telefon: 0676/6421947 

Theodor-Körner-Straße 113a, 8010 Graz;  
office@libelle-autismuszentrum.at 
www.libelle-autismuszentrum.at 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Fortbildungen 
für 

Fachpersonal 
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Online-Seminar: 

Kinder mit einer Autismus-Spektrum-Störung 
im Vorschulalter 

 

 
Das Seminar soll einen Überblick über Früherkennungsmerkmale von Klein- und 
Vorschulkinder mit einer Autismus-Spektrum-Störungen geben sowie die ursächlichen 
Faktoren für die Besonderheiten, Stärken und Schwierigkeiten von betroffenen Klein- und 
Vorschulkindern im Lebensalltag aufzeigen.  
Dabei werden konkrete Therapie- und Fördermethoden anhand von Materialien sowie 
Fallbeispielen vorgestellt. Dabei soll vor allem vermittelt werden, welche frühen 
„Warnzeichen“ es gibt und wie auf die besonderen Bedürfnisse dieser Kinder genauer 
eingegangen werden kann.  
 

Genaue Inhalte sind dabei: 
o Beziehungsaufbau und Kontaktförderung  
o Anbahnung von Spielverhalten 
o Aufbau einer Arbeitshaltung 
o Hilfestellungen bei Alltagsroutinen durch den Einsatz von Strukturierungs- und 

Visualisierungshilfen 
o Förderung der sozialen Interaktion sowie Kommunikation 
 

Ziel des Seminars ist es den TeilnehmerInnen einen Überblick über frühe Symptome von Klein- 
und Vorschulkindern mit einer Autismus-Sektrum-Störungen zu geben sowie konkrete 
Hilfestellungen und Praktiken für den Alltag zu vermitteln. 

 
Termin:  Freitag, 28.01.2022 von 09.00 – 17.00 Uhr 
 
Ort: Online 
 
Zielgruppe: Personen, die sich beruflich mit Klein- und Vorschulkindern mit ASS 

beschäftigen 
Dieses Seminar kann als Fortbildung im Rahmen des 
Psycholog*innengesetzes angerechnet werden. 

 
Referentin:  Mag.a Krista Steinbäcker  

Klinische und Gesundheitspsychologin, Special 
Trainerin ASS, Kinder-, Jugend- und 
Familienpsychologin i.A. 

  
Kosten:  € 160,--  
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Online-Kurzseminar: 
Angst & Zwang 

Ein Überblick anhand von Fallbeispielen 
 
 
 

Ängste sind natürliche und auch existentielle Emotionen in unserer Menschheitsgeschichte, 

die bei unseren Vorfahren einen überlebensnotwendigen Reflex dargestellt haben. Angelegt 

in unserem limbischen System können sie jedoch bei gewisser Veranlagung und als erlerntes 

Mittel ohne sichtbare Gefahr zum unkontrollierten Selbstläufer werden. 

Es soll in diesem Seminar ein Überblick über Angststörung sowie Zwangsstörungen - deren 

Leitemotion Angst ist - anhand von Fallbeispielen dargestellt und diskutiert werden. 

 

 

 

Termin:  Freitag, 25.02.2022 von 15.00 – 18.00 Uhr 

Ort:  Online 

Zielgruppe: Personen, die sich beruflich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
mit ASS befassen 
 

Referentin: Dr.in Sylvia Kaschnitz 
Kinder- und Erwachsenenpsychiaterin, Leiterin des 
Zentrums für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Oberwart 
 

Kosten: € 80,-- 
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Online-Kurzseminar: 

Psychopharmaka 

bei Autismus-Spektrum-Störungen 
 
 

Psychopharmaka stellen in der Behandlung von psychiatrischen Erkrankungen einen Teil der 

Behandlungsmöglichkeiten dar. Auch bei Autismus Spektrum Störungen können verschiedene 

Psychopharmaka zum Einsatz kommen. Dies insbesondere im Hinblick zur Behandlung von 

komorbiden Symptomen wie Aggressionen, selbstverletzendem Verhalten, Schlafstörungen, 

Zwängen, Tics, ADHS oder Depressionen. 

In diesem Seminar möchten wir einen Überblick über die einzelnen Gruppen der 

Psychopharmaka, deren Indikationen und mögliche praktische Anwendungen geben. 

 

Termin:  Freitag, 20.05.2022 von 16.00 – 19.00 Uhr 

Ort:  Online 

Zielgruppe: Personen, die sich beruflich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
mit ASS befassen 
 

Referenten: Dr.in Sylvia Kaschnitz 
Kinder- und Erwachsenenpsychiaterin, Leiterin 
des Zentrums für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Oberwart 

Dr. Wolfgang Kaschnitz 
Kinderpsychiater und Kinderarzt, Oberarzt an der 
Universitätsklinik Graz für Kinder- und Jugendheilkunde 
 

Kosten: € 80,-- 
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Förderung sozialer und  
kommunikativer Kompetenzen  

 - insbesondere bei Menschen mit Asperger-Syndrom 
 

Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) gehen oft mit großen Schwierigkeiten im Bereich der 
Kommunikation und der sozialen Interaktion einher. In diesem Seminar werden Methoden 
zum Training sozialer Kompetenzen vorgestellt, um diese in weiterer Folge auch anwenden zu 
können. 

Nach einer Einführung ins Thema werden inhaltlich folgende Punkte behandelt: 

- Ursachen der Probleme in der Kommunikation und der sozialen Interaktion bei Kindern 
und Jugendlichen mit ASS 

- Welche Probleme treten besonders häufig auf? 
- Wie muss ein Training sozialer Kompetenzen aussehen, um für Kinder und Jugendliche 

mit ASS hilfreich zu sein? 
- Welches Setting ist für ein solches Training geeignet (Einzel-oder Gruppensetting)? 
- Was ist für die Beratung von Eltern und Bezugspersonen wichtig? 
- Vorstellung verschiedener Therapie-und Förderprogramme 
- Videodemonstrationen und Fallbeispiele 

Dabei soll ebenfalls genügend Raum für eigene Fallbeispiele, Fragen und Diskussionen sein. 

Der inhaltliche Schwerpunkt liegt dabei im Bereich von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen mit Asperger-Syndrom und/oder High-Functioning-Autismus. 

Termin:  Samstag, 25.06.2022 von 09.00 – 16.30 Uhr 

Ort:  Libelle-Autismuszentrum gGmbH 
Theodor-Körner-Straße 113a, 8010 Graz 

Zielgruppe: Personen, die sich beruflich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
mit ASS befassen 

Referentinnen: Mag.a Katharina Pachernegg  
Klinische- und Gesundheits-psychologin,   
Special Trainerin für Menschen mit 
Autismus-Spektrum-Störungen 

Dipl.Päd.in Veronika Weinberger 
Diplompädagogin, Sonderschullehrerin, 
Multifunktionelle Fördertherapeutin nach Muchitsch, Special 
Trainerin für Menschen mit Autismus-Spektrum-Störungen 

Kosten: € 160,--  
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Die ESDM  
(Early Start Denver Model) Methode 
Ein innovativer Ansatz der frühen Förderung von Kindern 

mit Autismus-Spektrum-Störung 
 

Die Entwicklung eines Kindes ist ein ganzheitliches Konzept, in dem verschiedene Bereiche eng 
verbunden ineinandergreifen. Gerade bei tiefgreifenden Entwicklungsstörungen ist es unsere 
Aufgabe, in der Förderung und Behandlung umfassende Systeme anzuwenden, die eine 
möglichst authentische Entwicklung anregen. 

In den ersten Lebensjahren ist das Gehirn noch sehr plastisch. Erfahrungen in dieser Zeit 
beeinflussen den Aufbau verschiedener neuronaler Strukturen. Das ESDM nutzt dieses große 
Potential, um durch spezifische gemeinsame Erfahrungen die neuronale Reifung nachhaltig so 
zu beeinflussen, dass eine allgemeine Reduktion autismusspezifischer Symptome erzielt 
werden kann. Dabei dient das gemeinsame Spiel dazu dem Kind den Sinn der Kommunikation 
zu vermitteln und die Freude an der Interaktion zu stärken. 

In diesem eintägigen Seminar erhalten Sie einen Einblick in die relevanten Theorien und wie 
sich dieser Ansatz in der Praxis für Sie umsetzen lässt. 

Termin: Samstag, 02.07.2022 von 09.00 – 16.30 Uhr 

Ort: Libelle-Autismuszentrum gGmbH 
Theodor-Körner-Straße 113a, 8010 Graz 

Zielgruppe: Personen, die sich beruflich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
mit ASS befassen 
 

Referentinnen:  Mag.a Bianca Duswald  
Kindergartenpädagogin, Klinische- und 
Gesundheitspsychologin, Special-Trainerin für Menschen 
mit ASS, Obfrau: Verein VIA Salzburg. 

 
Mag.a Judith Sams 
Klinische und Gesundheitspsychologin, Leiterin 
Tagesklinik: Institut für Heilpädagogik Salzburg, 
Vorstandsmitglied: Verein VIA Salzburg. 

Kosten:  € 160,-- 
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2-Tages-Seminar 

„Zeig mir, wie ich spielen kann“ 

Grundlagen zur Spielentwicklung bei ASS 
 
Bei Kindern mit einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) ist oft ein „anderes“ Spielverhalten 
beobachtbar. Das wechselseitige Spiel, das gesunde Kinder spontan entwickeln, zeigen Kinder, 
die von einer ASS betroffen sind, nicht oder nur eingeschränkt. Aber warum ist das 
Spielverhalten von Kindern mit ASS so „anders“?  

Grundlegend sind hierbei unter anderem das Arbeitsgedächtnis, die kognitive Flexibilität, die 
Impulskontrolle, die Wahrnehmung sowie konkrete Handlungsplanungen, das 
vorausschauende Denken, die sozial-emotionale Entwicklung und auch das 
Sprachverständnis.  

Ziel: In diesem Seminar werden die Unterschiede sowie Besonderheiten in der 
Spielentwicklung sowie im Spielverhalten von Kindern mit ASS aufgezeigt, wodurch diese 
Kinder besser verstanden werden und entwicklungsfördernde Unterstützung angeboten 
werden kann. Dabei werden neben den theoretischen Grundlagen der Spielentwicklung, 
Interventionen gemeinsam erarbeitet und praktisch umgesetzt.  

Termin:  Freitag, 23.09. & Samstag, 24.09.2022 jeweils von 09.00 – 16.30 Uhr 

Ort: Libelle-Autismuszentrum gGmbH 
Theodor-Körner-Straße 113a, 8010 Graz 

Zielgruppe: Psycholog*innen, Pädagog*innen sowie Personen, 
die sich beruflich mit Kindern mit ASS beschäftigen 

Referentinnen:  Mag.a Krista Steinbäcker 
Klinische und Gesundheitspsychologin, Special Trainerin 
ASS, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin i.A.  

Mag.a Claudia Kreiner 
Klinische und Gesundheitspsychologin, 
Arbeitspsychologin, Special TrainerIn für Menschen mit Autismus-
Spektrum-Störungen 

Kosten:  € 320,--  
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Das Kind mit ASS in der Schule 

Wie kann ich gut unterstützen und worauf ist in der Begleitung im 
Schulalltag besonders zu achten? 

 
Dieses Seminar richtet sich an alle, die Schüler mit ASS im gesamten Schulalltag fördern und 
begleiten. Nicht nur die Lehrer in der Schule und die Pädagogen in der 
Nachmittagsbetreuung sollen sich angesprochen fühlen, sondern auch die vielen 
Schulassistenten, die zur Unterstützung beigezogen werden. 

Neben einer kurzen Einführung in die Grundkenntnisse der Autismus - Spektrum -Störung, 
werden unter anderem folgende Themen behandelt: 

- Was sind prinzipiell die Aufgaben einer Schulassistenz? 
- Welche Aufgaben liegen in der Verantwortung des Lehrers und der Schule? 
- Welche räumlichen und zeitlichen Rahmenbedingungen fördern die Aufmerksamkeit? 
- Wie kann ich die Selbständigkeit und die Selbstorganisation fördern? 
- Wie unterstütze ich richtig in den Alltagsroutinen? 
- Was gehört zu den Grundkompetenzen eines jeden Schülers und wie können diese erlernt 

werden? 
- Was dient zur Vorbeugung von herausfordernden Verhaltensweisen? 
- Auf welche Grundstrukturen sollte besonders Wert gelegt werden? 
- In welchen Settings im Schulalltag lässt sich Sozialverhalten gut trainieren? 
- Wie fördere ich die Interaktion zu den Mitschülern? 
- Wie lassen sich Übergänge, Leerzeiten, Pausenzeiten und Freizeiten entwicklungsfördernd 

gestalten? 
- Auf welche „Kleinigkeiten“ sollte speziell geachtet werden, damit eine inklusive Beschulung 

gut gelingen kann? 

Weiters können gerne aktuelle Fragen und Themen eingebracht und Erfahrungen 
ausgetauscht werden. 

Termin:  Samstag, 08.10.2022 von 09.00 – 16.30 Uhr 

Ort: Libelle-Autismuszentrum gGmbH 
Theodor-Körner-Straße 113a, 8010 Graz 

Zielgruppe: Pädagog*innen, Erzieher*innen, Schulassistent*innen 

Referentin:  Dipl.-Päd.in Veronika Weinberger 
Diplompädagogin, Sonderschullehrerin, Multi-funktionelle 
Fördertherapeutin nach Muchitsch, Special Trainerin für 
Menschen mit Autismus-Spektrum-Störungen 

Kosten:  € 160,--  
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Online:  

Autismus-Spektrum-Störungen in der 
Mobilen Arbeit 

 
 

Die Pädagogische Arbeit, die direkt in den Familien von Betroffenen geleistet wird, stellt uns 
vor besondere Herausforderungen, bietet aber auch große Chancen. 

Damit diese auch optimal genutzt werden können, werden im Vortrag hilfreiche Strategien 
und Beispiele für gelungenes Arbeiten behandelt werden. Dabei sind vor allem folgende 
Themen Inhalt: 

- Wie können Förderziele sinnvoll definiert und umgesetzt werden? 

- Wie kann die Zusammenarbeit mit den Eltern positiv gestaltet werden? 

- Welche Bedeutung hat die Vernetzung mit anderen Berufsgruppen? 

- Wie kann Abgrenzung und die Nutzung persönlicher Ressourcen gut gelingen? 

 
  
 

Termin:   Samstag, 05.11.2022 von 09.00 – 13.00 Uhr 
 
Ort:  Online 
 
Zielgruppe: Personen, die sich beruflich mit Kindern, Jugendlichen und Erwach-

senen mit ASS befassen - insbesondere Familienentlaster*innen, 
Frühförder*innen, etc. 

 

Referentin: Mag.a Katharina Pachernegg  
Klinische- und Gesundheits-Psychologin, 
Special Trainerin für Menschen mit Autismus-
Spektrum-Störungen 

 
Kosten:  € 90,-- 

 

 



     für Fachpersonal 
 

17 
 

 
Online: Lernen mit Spaß: 

Einblick in die Förderung nach 
ABA Methodik 

 
 

Die Angewandte Verhaltensanalyse oder Applied Behavior Analysis (ABA) ist eine 
international anerkannte, wissenschaftlich fundierte Methode und gilt als die derzeit am 
besten abgesicherte Methode zur Behandlung von Autismus-Spektrum-Störungen. Kinder, die 
frühzeitig intensive ABA-basierte Therapie erhalten, weisen laut Forschungsarbeiten deutliche 
positive Effekte in der Entwicklung auf. Dabei sind die Förderprogramme individuell 
zugeschnitten auf das jeweilige Kind. 

Im Seminar wird ein Einblick in die Arbeit nach ABA Methodik gegeben. 

 

 

Termin:  Sonntag, 20.11.2022 von 14.00 – 17.30 Uhr 

Ort: Libelle-Autismuszentrum gGmbH 
Theodor-Körner-Straße 113a, 8010 Graz 

Zielgruppe: Personen, die sich beruflich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
mit einer ASS befassen 

Methoden: Vortrag, Videobeispiele, Übungen. Grundkenntnisse über das Autismus-
Spektrum werden vorausgesetzt. 

Referentin:  Mag.a Sonja Metzler 
Klinische Psychologin und 
Gesundheitspsychologin mit langjähriger 
klinischer Erfahrung im Bereich Autismus-
Spektrum 

Kosten:  € 90,-- 
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Online: Berufliche Integration 

von Menschen im Autismus-Spektrum 
 
 

Die Schnittstelle zwischen Schule und Beruf, mündliche Bewerbungsverfahren sowie auch das 
Berufsleben selbst stellt gerade für Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Störung und 
deren Umfeld eine große Herausforderung dar. 

In diesem Vortrag wird im Speziellen auf die Stärken und Schwächen von Personen im 
Autismus-Spektrum am allgemeinen Arbeitsmarkt eingegangen sowie auf mögliche Hürden 
die sich auf diesem Weg ergeben. Dabei sollen mögliche Unterstützungsangebote aufgezeigt 
werden als auch Zeit zur Diskussion bleiben. 

 

 

 

Termin:  Samstag, 19.11.2022 von 09.00 – 16.30 Uhr 

Ort: VeLibelle 
Theodor-Körner-Straße 113a, 8010 Graz 

Zielgruppe:  Personen, die sich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Autismus-Spektrum-Störungen im beruflichen Alltag befassen 

 

Referentin:  Mag.a Claudia Kreiner 
Klinische und Gesundheitspsychologin, 
Arbeitspsychologin, Special TrainerIn für Menschen 
mit Autismus-Spektrum-Störungen 

 

Kosten:  € 160,-- 
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Online: Leben mit Autismus und  
dem Asperger-Syndrom 
Erfahrungen – Bedürfnisse – Hilfen 

 
 

Die Referentin schildert eigene Erfahrungen und solche anderer von Autismus-Spektrum-

Störungen bzw. dem Asperger-Syndrom betroffenen Menschen in den verschiedenen 

Lebensbereichen. 

Dargestellt werden Schwierigkeiten, aber auch Ressourcen von Menschen mit Autismus-

Spektrum-Störung sowie hilfreiche Maßnahmen zur Unterstützung. 

Es wird Gelegenheit zur Diskussion geboten, sowie auf eigene Fragestellungen und Probleme 

einzugehen. 

 

 

Termin:  Samstag, 15.01.2022 von 09.00 – 12.30 Uhr 

Ort: Online 

Zielgruppe: Personen, die selbst von ASS betroffen sind und deren familiäres 
Umfeld, und Personen, die sich beruflich mit Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen mit einer ASS befassen 
 

Referentin:  Dr.in Christine Preißmann 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Psychotherapeutin, selbst vom Asperger-
Syndrom betroffen, Buchautorin  
 

Kosten:  € 60,-- 
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Online: Krisen bei Menschen mit ASS 

Prävention, Intervention und Bewältigung 
 

 
 
Im (pädagogischen) Alltag ergeben sich immer wieder krisenhafte Situationen mit Menschen 

aus dem Autismus-Spektrum, die auf das betroffene Umfeld in der Regel bizarr und 

unverständlich wirken und Betroffenheit, Hilflosigkeit und - manchmal auch - Angst auslösen. 

Häufig scheinen bewährte Handlungsstrategien zu versagen.  

Im Vortrag werden u.a. Hypothesen zur Entstehung von Krisensituationen vorgestellt, 

diagnostische Verfahren beschrieben und Interventionsmöglichkeiten aufgezeigt. Ausführlich 

werden Überlegungen zur Prävention von Krisen dargestellt. 

 

 

 

Termin:  Freitag, 06.05.2022 von 15.00 – 18.30 Uhr 

Ort: ONLINE  

Zielgruppe:  Personen, die sich beruflich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
mit einer ASS befassen, Interessenten 
 

Referent:  Harald Matoni 
Diplom-Psychologe, Psychologischer 
Psychotherapeut, Autismus Inhouse-
Fortbildungen 
 

Kosten:  € 60,-- 
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Online: Selbstmanagement 
bei Jugendlichen und Erwachsenen mit  

Asperger-Syndrom/Hochfunktionalem Autismus 
 
 
 

Menschen mit autistischer Wahrnehmung haben oft Schwierigkeiten, sich selbständig zu 
organisieren. Dies kann alle Lebensbereiche betreffen, wie zum Beispiel Ausbildung 
(Lernpläne erstellen), Berufsleben (welche Aufgaben sind wichtig, welche weniger), aber auch 
andere Bereiche des täglichen Lebens wie Haushalt (was muss eingekauft werden, Ordnung 
halten in der Wohnung) oder die Freizeitgestaltung (Planen und Durchführen von Aktivitäten). 
Im Vortrag werden die Gründe für diese Schwierigkeiten erörtert und praktische Strategien 
zur Unterstützung anhand von Beispielen vorgestellt. 

 
 
 

 
  

Termin:  Samstag, 29.01.2022 von 09.00 – 12.00 Uhr 
 
Ort:  Online/WEBEX 
 
Zielgruppe: Eltern und Angehörige von Jugendlichen und Erwachsenen mit 

Asperger-Syndrom/Hochfunktionalem Autismus 

 

Voraussetzung: Grundlegendes Wissen über das Autismus-Spektrum 

 

Referentin:  Mag.a Katharina Pachernegg  

Klinische- und Gesundheits-Psychologin, 
Special Trainerin für Menschen mit 
Autismus-Spektrum-Störungen 
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 Online: Das doppelte Chaos –  
Pubertät bei Autismus-Spektrum-Störungen 

 
 

Die Pubertät stellt für alle Heranwachsenden eine besondere Lebensphase dar. Es ist eine Zeit 
in der es zu körperlichen und hormonellen Veränderungen, zu einer Neuorientierung sowie 
zum Erforschen und Entwickeln der eigenen Individualität und Sexualität kommt. Gleichzeitig 
werden gegenüber Eltern und der sozialen Umgebung persönliche Grenzen abgesteckt, 
wodurch die Pubertät auch Eltern vor neue Herausforderungen stellt. 

Was geschieht nun, wenn ein Jugendlicher mit einer Autismus-Spektrum Störung in diese 
Entwicklungsphase eintritt? 

Welche Unterschiede ergeben sich aufgrund der autismusspezifischen Besonderheiten?  

Wie kann ich als Elternteil angemessen darauf reagieren und meinem heranwachsenden Kind 
Halt und Orientierung, in der oftmals als noch chaotischer als bisher erlebten Welt, geben? 

 
Ziel des Elternworkshops ist es einen besseren Einblick in diese besondere Phase zu 
bekommen sowie Unterstützungsmöglichkeiten für Jugendliche mit einer Autismus-
Spektrum-Störung in dieser herausfordernden Zeit aufzuzeigen. 
 
 
 
Termin:  Freitag, 04.03.2022 von 15.00 – 18.00 Uhr 
 
Ort: Online 

 
Zielgruppe: Eltern und Familienangehörige von Jugendlichen 

und jungen Erwachsenen mit einer Autismus-
Spektrum-Störung 

 
Referentin:  Mag.a Krista Steinbäcker  

Klinische und Gesundheitspsychologin, Special 
Trainerin ASS, Kinder-, Jugend- und 
Familienpsychologin i.A. 

  
Kosten:                         € 40,-- pro Person; € 70,-- für beide Eltern
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Online-Elternseminar: 

Berufliche Integration 
von Menschen im Autismus-Spektrum 

 
 
Die Schnittstelle zwischen Schule und Beruf, mündliche Bewerbungsverfahren sowie auch das 
Berufsleben selbst stellt gerade für Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Störung und 
deren Umfeld eine große Herausforderung dar. 

In diesem Vortrag wird im Speziellen auf die Stärken und Schwächen von Personen im 
Autismus-Spektrum am allgemeinen Arbeitsmarkt eingegangen sowie auf mögliche Hürden 
die sich auf diesem Weg ergeben. Dabei sollen mögliche Unterstützungsangebote aufgezeigt 
werden als auch Zeit zur Diskussion bleiben. 

 

 

 

Termin:  Freitag, 18.11.2022 von 15.00 – 18.30 Uhr 
 

Ort: ONLINE 

Zielgruppe:  Eltern und Angehörige von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
einer Autismus-Spektrum-Störung 

Referentin:  Mag.a Claudia Kreiner 
Klinische und Gesundheitspsychologin, 
Arbeitspsychologin, Special TrainerIn für Menschen 
mit Autismus-Spektrum-Störungen 

 

Kosten:  € 40,-- pro Person; € 70,-- für beide Eltern 



 

 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen – Libelle-Autismuszentrum gGmbH 
 
 
 
Anmeldung 
Ihre Anmeldung ist nur schriftlich möglich: anhand des Anmeldebogens, den wir Ihnen gerne 
zuschicken, oder einfach über E-Mail an: office@libelle-autismuszentrum.at  unter Angabe der 
Kontaktdaten: Name, Anschrift, Tel.-Nr., bzw. über unsere Homepage möglich. Mit der 
Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung der Veranstaltungsgebühr. Rechnung schicken wir 
Ihnen postalisch zu (im Nachhinein). 
 
Gebühren 
Spätestens zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung sind die Kosten unter Angabe der 
Veranstaltung – siehe Anmeldebogen – zu überweisen. 
Bezahlte Teilnahmegebühren werden nur rückerstattet, wenn eine Veranstaltung nicht 
stattfindet! 
Die angegebenen Kosten beinhalten den Teilnahmebeitrag inkl. ev. Unterlagen. 
 
Rücktritt 
Bis zum Anmeldeschluss ist der Rücktritt kostenfrei. Nach dem Ende des Anmeldeschlusses, 
sowie bei Nichterscheinen ist der Teilnahmebeitrag in voller Höhe zu entrichten, außer es wird 
eine ErsatzteilnehmerIn genannt. 
 
Zeit- und Ortsverschiebung  
Der Veranstalter behält sich eine Absage, bzw. eine terminliche oder räumliche Verschiebung 
der geplanten Fortbildung vor. 
 
Sonstiges 
Bei Fragen zu Themen und Inhalten einzelner Veranstaltungen oder zur Organisation wenden 
Sie sich bitte an uns: 
 

 

 
Libelle-Autismuszentrum gGmbH 

Telefon: 0676/6421947 
Theodor-Körner-Straße 113a, 8010 Graz 

office@libelle-autismuszentrum.at 
www.libelle-autismuszentrum.at 


